
 

 
REGULAMIN TURNIEJÓW 

„Mikołajkowe, otwarte turnieje Żaka” 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

Głównym celem turniejów jest propagowanie zdrowego trybu życia, integracja dzieci  
z różnych klubów piłkarskich, krzewienie kultury fizycznej i aktywnego spędzania wolnego 
czasu poprzez aktywność ruchową dla dzieci w wieku 8-9 lat w postaci gry w piłkę nożną. 

 

II. ZASADY I SYSTEM ROZGRYWEK 

 
1. Głównymi organizatorem turniejów jest Opolski Związek Piłki Nożnej (dalej OZPN). 

2. Współorganizatorem turniejów jest Ministerstwo Sportu i Turystyki. 

3. Turnieje „Mikołajkowe – otwarte turnieje żaka” (dalej Turnieje) będą ogólnodostępne. 

4. W Turniejach mogą uczestniczyć wszystkie kluby będące członkami Opolskiego Związku 

Piłki Nożnej. 

5. Turnieje organizowane będą w kategorii: Żak (2014 i młodsi) 

6. W  turniejach mogą uczestniczyć zarówno chłopcy, jak i dziewczęta. Dopuszcza się udział 

drużyn mieszanych. 

7. Dopuszcza się możliwość udziału dziewcząt (zarówno pojedynczych zawodniczek, jak i 

drużyn) w Turniejach z zachowaniem poniższych zasad: w kat. Żak mogą uczestniczyć 

zawodniczki z kategorii Orlik (roczniki 2012 i młodsze). 

8. Upoważnia się Zespół ds. piłki dziecięcej OZPN do przeprowadzenia procesu rejestracji 

drużyn w terminie od dnia 3 października 2022 do 30 listopada 2022. 

9. Turnieje będą rozgrywane w obrębie województwa opolskiego. 

10. Turnieje odbędą się w dniu 10.12.2022 w następujących lokalizacjach. 

1) Opole – powiat m. Opole 

2) Popielów – powiat opolski 

3) Brzeg – powiat brzeski 

4) Kluczbork – powiat kluczborski 

5) Praszka – powiat oleski 

6) Namysłów – powiat namysłowski 

7) Strzelce Opolskie – powiat strzelecki 

8) Cisek – powiat k-kozielski 

9) Gogolin – powiat krapkowicki 

10) Głogówek – powiat prudnicki 

11) Głubczyce – powiat głubczycki 

12) Nysa – powiat nyski 

11.  Udział w Turnieju jest dobrowolny i bezpłatny. 

12.  W każdej lokalizacji w Turnieju udział może wziąć max 6 drużyn. 

13.  Liczba miejsc w Turnieju jest ograniczona, o udziale decyduje kolejność zgłoszeń.  

14.  Pierwszeństwo zapisów do Turnieju w danym powiecie mają drużyny, których siedziba 

przynależy do danego powiatu. 

 



 

 
 

III. ORGANIZACJA TURNIEJÓW 

 

1. Turnieje organizowane będą o godzinie 9:00/9:30, 

2. Turnieje odbędą się na halach sportowych, 

3. Turnieju rozegrany zostanie systemem każdy z każdym, 

4. Każdy mecz w Turnieju będzie trwał 14 minut, 

5. Mecze rozgrywane są na boiskach o wymiarach 34-40 – 16/20 metrów, 

6. Mecze rozgrywamy piłką o rozmiarze 4, 

7. Wymiary bramek wynoszą 1,55 m x 3 m, 

8. Rzuty karne wykonuje się z odległości 7m od bramki, 

9. Podczas Turniejów nie będzie obsady sędziowskiej, funkcje sędziów będą pełnili trenerzy 

lub opiekunowie drużyn, 

10. Warunkiem uczestnictwa w turniejach jest posiadanie przez każdą drużynę pełnoletniego 

opiekuna (trenera, nauczyciela, itp.). 

11. Opiekun drużyny na odprawie zawodów musi dostarczyć organizatorowi następujące 

dokumenty: 

a) wypełnioną listę zawodników (wzór – załącznik nr 1), na której musi znajdować się: 

- data turnieju, 

- miejsce turnieju 

- nazwa drużyny; 

- imię i nazwisko opiekuna 

- imię i nazwisko zawodnika; 

- data urodzenia zawodnika; 

- podpis opiekuna drużyny; 

b) aktualny dokument ze zdjęciem (tylko w przypadku, jeżeli sędzia lub opiekun drużyny 

przeciwnej będzie miał wątpliwości co do tożsamości zawodnika); 

c) zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udział dziecka w turnieju - załącznik nr 2; 

12. Zawodnicy muszą posiadać te same numery na koszulkach na czas trwania turnieju, 

13. W drużynie, na listę zawodników może być wpisanych maksymalnie 12 osób, 

14. W czasie gry na boisku może jednocześnie przebywać 5 zawodników (4 zawodników z 

pola + bramkarz), 

15. W rozgrywkach dokonuje się zmian powrotnych bez ograniczeń, 

16. Przepis o spalonym nie obowiązuje, 

17. Piłka zagrana nogą do swojego bramkarza nie może być złapana w ręce, tylko wybita 

nogą lub głową. Jeżeli bramkarz takie podanie złapie w ręce, to drużyna przeciwna 

otrzymuje rzut wolny pośredni z linii pola bramkowego. 

18. Bramkę z rzutu wolnego można zdobyć tylko z połowy przeciwnika. Mur ustawiany jest w 

odległości 5 metrów. 

19. Wrzut z autu jest wykonywany przez zawodnika, który samodzielnie wprowadza piłkę nogą 

po ziemi. Zawodnik nie może zdobyć bramki bezpośrednio. Odległość przeciwnika w 

momencie wykonywania autu musi wynosić minimum 3 metry od piłki. 

20. Rzuty rożne wykonuje się z narożnika boiska. Odległość przeciwnika w momencie 

wykonywania rzut rożnego wynosić 3 metry. 



 

21.Wznowienie gry przez bramkarza następuję poprzez 

wrzut ręką lub wykop piłki nogą.  

22.Za przewinienia w grze stosuje się wychowawcze kary indywidualne w zależności od 

rodzaju wykroczenia, tj. - za indywidualne przewinienie dyscyplinarne zawodnik otrzymuje 

karę 2 minut, a jego miejsce na boisku zajmuje zawodnik rezerwowy, dzięki czemu drużyna 

nadal gra w komplecie. 

23. Zawodnicy powinni posiadać ochraniacze i występować w obuwiu halowym 

 

IV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Organizator Turnieju zapewnia opiekę medyczną (lekarza, pielęgniarza lub osobę 

przeszkoloną w zakresie udzielania pierwszej pomocy posiadającą odpowiedni dokument) 

oraz wodę, poczęstunek dla uczestników oraz nagrody i upominki, 

2. Wszystkie informacje na temat Turniejów publikowane będą na stronie internetowej: 

pilkaopolska.pl oraz na portalu społecznościowym Facebook – Opolski Związek Piłki  Nożnej, 

3. Kluby we własnym zakresie pokrywają koszty dojazdu swoich drużyn na turniej, 

4. Podczas turnieju trener lub opiekun odpowiada za swoich zawodników i ich zachowanie, 

5. Organizator nie ubezpiecza zawodników od nieszczęśliwych wypadków, 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione lub pozostawione, 

7. Protesty w sprawie zawodów są rozpatrywane przez organizatorów rozgrywek. Decyzje 

organizatorów są ostateczne. 

8. We wszystkich innych sprawach, dotyczących rozgrywek, a nie objętych przepisami 

niniejszego Regulaminu decyzje podejmuje Organizator Turnieju. 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie przed rozpoczęciem turnieju  

i przedstawienie go wszystkim drużynom. 

 

 

UWAGA: 
 

Ostateczny system w jakim przeprowadzony zostanie dany turniej może ulec zmianie  

w zależności od bieżącej frekwencji zespołów na zawodach. Powyższa decyzja należy do 

Organizatora Turnieju w dniu zawodów.



 

 


